
       

                     

 

 

(ВЫПУСК №3) Уважаемые родители! 

Добро пожаловать в детско-родительский клуб 

«МЫ ВМЕСТЕ» 

 

 

 

 

             ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ № 3: 
 

1. Как отвечать на детские вопросы 

2. Что рассказать ребенку о 23 февраля? 

3. Подвижные игры - лучшее лекарство 

для детей от «двигательного голода»  

4. Детская страничка  
 

http://ds-486.nios.ru/DswMedia/562.doc


 
 

Дети, часто задавая взрослым вопросы: «почему», «зачем», «как» — ждут на 

них готовых ответов. Как же правильно отвечать на детские вопросы?  Прежде 

всего, важно помнить, что познавательное развитие ребенка будет не тогда, когда вы 

сразу же попытаетесь дать «вразумительный» ответ, а если подумаете, осмыслите 

вопрос и решите, как и когда ответить. Например, ребенок задал вопрос, 

поставивший Вас в тупик — ни в коем случае не «придумывайте» ответ. Ведь ваш 

ребенок вам безоговорочно верит и может попасть в неловкую ситуацию. 

Представьте: ваш сын или дочь рассказывают друзьям то, что он(а) теперь знает, а 

это оказывается неправдой.  

 

Кроме того, не всегда надо давать детям 

ответы на их вопросы в виде готовой 

информации. Лучше показать, как и где можно 

найти ответы на интересующий вопрос. 

1. Не спешите отвечать ребенку на 

заданный вопрос, даже если вы знаете ответ на 

него. Спросите у него, что он сам думает об этом. 

После ответа ребенка выскажите свое предположение по данному вопросу. 

2. Ваши предположения могли совпасть. Но ведь это не значит, что вы 

нашли ответ на вопрос. Следовательно, стоит узнать еще у кого-нибудь: 

родственников, друзей и т. д. Чтобы не запутаться, можно сфотографировать или 

нарисовать портрет отвечающего и записать его ответ. 

3. Ответов много, но нужен один! Предложите Вашему ребенку сделать 

выбор. Обязательно зафиксируйте, чей ответ выбран. 

4. Кажется, что цель достигнута — ребенок получил ответ на вопрос. Но 

ответ необходимо проверить. 

5. Не спешите показать ребенку, где можно найти правильный ответ. 

Спросите для начала его об этом. Если Вы видите, что Ваш вопрос вызывает 

затруднение, расскажите, при помощи чего можно узнать правильный ли ответ 

выбрал ребенок: энциклопедии, интернет, и т. д. Огромная просьба: не 

останавливайтесь только на Интернете. Если мы хотим, чтобы наши дети росли 

образованными, думающими, познавательно активными, стоит адресовать их к 

книгам. 

6. В какой книге и как искать информацию — надо 

показывать и рассказывать. Как правило, дети еще не умеют 

читать, а если умеют, мелкий шрифт в содержании  



познавательных книг прочитать сложно, поэтому необходима помощь 

взрослых. 

7. Итак, Вы вместе нашли ответ на вопрос. Сравните его с тем ответом, 

который был выбран. Если ответы оказались одинаковыми, помогите сделать 

пометку об этом. Если нет, запишите правильный ответ, проговорите его еще раз. 

8. Спросите у ребенка, где и с кем он может поделиться полученной 

информацией, Предложите оформить все этапы Вашей совместной деятельности в 

альбом — это будет настоящий проект. 

9. Если ребенок ходит в детский сад, принесите ваш проект в группу. 

Пусть малыш поделится с друзьями и взрослыми новой информацией — это будет 

его первая презентация. 

 

Помните, ответы на детские вопросы очень важны для ребенка и сильно 

влияют на его развитие и знания, старайтесь не давать готовую информацию, а 

подсказывать, где можно найти ответы и ищите их вместе! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

У современных мам и пап зачастую возникают вопросы, которых у их 

родителей просто не существовало. Например, что рассказать ребенку о 23 

февраля, который в нашей стране уже 

превратился во «всероссийский мужской день»?  

Сегодня ветеранов остается все меньше, 

война для современных малышей – далекая 

история. Если в семье или среди близких друзей 

нет военных, то смысл праздника может ускользнуть от малыша.  

2-3 года. Защитник - это тот, кто защищает. Поскольку представления о 

военных конфликтах в этом возрасте еще весьма смутные, да и знания о 

родине тоже неполные, при объяснении смысла праздника лучше 

отталкиваться от понятия «защитник». Кто такой защитник? Тот, кто 

оберегает, помогает тому, кто слабее. Защитить можно малыша в песочнице 

или, к примеру, котенка от собаки. Защищать можно не только отдельного 

человека, но и страну. Все мужчины готовы защищать родину, поэтому 

нужно поздравить папу, дедушку, дядю.  

 4-5 лет. Есть такая профессия – Родину защищать. 

В этом возрасте ребенок уже знакомится с такими 

понятиями как «война», «армия», понимает, чем 

различаются рода войск. Именно на армии нужно делать 

акцент, обсуждая с ребенком этот праздник. Расскажите 

ему о том, что у каждого государства есть армия, которая 

защищает его границы и не позволяет никому обидеть 

наших граждан. В армии служат сильные и храбрые воины, но в нашей 

стране каждого мужчину могут призвать в армию, если страна будет в 

опасности. Обсудите с ребенком, какие это могут быть опасности – это 

хороший повод побеседовать о нашей истории, как минимум – о Великой 



Отечественной войне. Отталкивайтесь от интересов ребенка. Если у него есть 

игрушечные солдатики – разыграйте вместе с ним сражение. Если он 

обладатель целой коллекции машинок - добавьте к ней игрушечный танк и 

самолет. Непоседе, который не сидит ни минуты на месте, можно устроить 

урок строевого шага. Маленькому знайке можно подобрать 

иллюстрированные книги по истории. 

 6-7 лет. Российская империя. СССР. Россия. В этом возрасте ребенок 

уже знаком с самим праздником, но еще плохо ориентируется в 

отечественной истории. Это хороший повод поговорить о государственном 

устройстве страны. Объясните ему, что мы живем в России, и мы – россияне. 

Но еще недавно Россия входила в состав другой страны – СССР. Это союз 

государств, который более 70 лет объединял разные страны, которые потом 

решили жить отдельно.  

Когда СССР образовался, у него 

появилась своя армия, которую называли 

Красной, поскольку у СССР был красный 

флаг. Эта армия одержала много побед и 

защитила нашу Родину в Великой 

Отечественной войне (убедитесь, что ребенок 

помнит это историческое событие).  

 

 

Вне зависимости от того, какого мнения вы придерживаетесь 

относительно вопроса обязательной армейской службы, объясните, что 

ЗАЩИТА РОДИНЫ – ДОЛГ КАЖДОГО МУЖЧИНЫ 

 

 

 

 

 

 



 

Подвижные игры - лучшее лекарство для детей от «двигательного голода» 

- гиподинамии. В приведѐнных ниже играх количество играющих ограниченно 

двумя участниками - мамой и ребѐнком. В зависимости от наличия других членов 

семьи и их число количества число игроков может меняться (папа, ребѐнок, 

старший брат и ребѐнок и т.д.) Хочется отметить, что игра сохраняет своѐ 

значение и для взрослых: в ней всегда есть элемент нового, необычного, что как 

бы увидит нас из привычной жизни, и мы попадаем в мир детства, туда где 

невозможное возможно. 

 

«Пилоты»  

Инвентарь 2 кегли (2 кубика) разных цветов. Мама и ребѐнок становится на 

противоположных концах комнаты, рядом с 

кеглями. Они пилоты самолѐтов, находящихся на 

разных аэродромах. По команде мамы: «Готовим 

самолѐты к полѐту!» они расходятся по комнате, 

останавливаются каждый у своего самолѐта, 

«наливают в баки керосин», «заводят моторы» и 

«летят» (разводят руки в стороны и разбегаются по 

комнате в разные направления), пока мама не 

скомандует: «Самолѐты, на посадку!» После этого мама и ребѐнок должны 

быстро добежать до своих кеглей – «вернуться на свои аэродромы».  

 

«Сделай фигуру» 

Инвентарь: записи весѐлых детских песен («Чунга - чанга», 

«Жили у бабуси два весѐлых гуся» и т.п.) Мама и ребѐнок встают 

на край комнаты. Мама включает запись песни. Под музыку 



выполняют движения. Когда песня перестаѐт звучать, игроки останавливаются и 

принимают какую либо позу. Угадывают позу напарника.  

 

«Завернись в ленту» 

Инвентарь: лента длинной 4-6 м. Мама и ребѐнок прикрепляют концы ленты 

к своему поясу и расходятся на всю длину к краям комнаты. Мама командует: 

Будем мы с тобой кружиться, Будем вместе веселиться! 1,2,3,4,5 Начинаем мы 

играть! Игроки начинают кружиться, стараясь как можно быстрее обвить ленту 

вокруг себя. Побеждает игрок, намотавший на себя больше ленты, чем соперник.  

 

«Удочка» 

Инвентарь: верѐвка длиной 1.5 – 2 м, мешочек с песком весом 120-150г. 

Мама встаѐт в центре комнаты, в руках у неѐ 

верѐвка. На расстоянии 1.5-2м от мамы 

становится ребѐнок – «рыбка». Мама читает 

стихотворение: «Я верѐвочку кручу, рыбку я 

поймать хочу. Раз, два, не зевай, выше ты 

подпрыгивай!». Мама начинает вращать 

«удочку» как можно ближе к поверхности пола, ребѐнок подпрыгивает вверх, 

стараясь, чтобы мешочек не задел его ноги.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
  

 

 

 


